Stammessen

Trendmeni

Veggie

Salatteller

Montag
09.04.2018

Dienstag
10.04.2018

IGIS Innenstadt
Mittwoch
11.04.2018

Donnerstag
12.04.2018

Freitag
13.04.2018

Putengeschnetzeltes in
Brokkoli-Rahmsol3e

<G>|[a, al, g, 91, g2,1i, ] dazu
Naturreis und Erbsen,

Hamburger [a, k] mit
Rinderhacksteak <R> [a, al,
c], Tomatenketchup [i],
gemischter Salat und Kartoffel
Wedges

Fischpfanne "Neptun" vom Heute kein Essen
Alaska Seelachs <F> [a, a1,

d, g, 91, g2, i], Salzkartoffeln

Sommergemise-Eintopf <V>
[i], Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, k]

Fitpizza Salami-Paprika [a,
al, g, g1, g2] mit r Salat vom
Buffet

Knusper-Schnitte gefillt mit
Salsa <V> [a, al, c, i] mit
Salat vom Biffet

Schneckennudeln in
KésesoRRe <V>[a, al, g, g1,
g2, i], Salat, French-Dressing
[c.f. 9,01, 92 ]

Mini-Karotten-Ecke <V> [a,
al, a3, g, g1, g2] mit
Stampfkartoffeln

[9, 91, g2] und Kohlrabi-
Karotten-Gemuse in Sol3e

[9, 91, 92]

Vollkorn-Pennenudein

[a, al] mit Vegetarische Thai-
Bolognese <V> [a, al, fl und
Salat vom Biffet

Eieromelette "Natur" <V>
[c, g, 91, g2], Rahmspinat
[9, 91, g2], Salzkartoffeln

Salatbar

Salatbar

Salatbar

Salatbar

GrieBpudding [a, al, g, g1, g2] Frisches Stlickobst

Schokoladenpudding [g, g1,
92]

Frisches Stlickobst

Anderungen vorbehalten

apetito
catering



