
 

 

 IGIS Innenstadt 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 16.04.2018 17.04.2018 18.04.2018 19.04.2018 20.04.2018 

Stammessen 

Ziel- und Bilanzgespräche 
Heute kein Mittagessen 

Geflügel-Currywurst in milder 
Tomatensoße <G> [j] mit 
Wellenschnittpommes dazu  
Salat vom Büffet 

Schlemmerfilet "Florentin" 
vom Alaska-Seelachs <F> [d, 
g, g1, g2], Frühlingspüree 
 [g, g1, g2], Salat vom Büffet 

Tellerrösti mit Lachs und Sour 
Creme Dip  [c, d, g, g1, g2, j] 
mit Salat vom Büffet 

Rahmgeschnetzeltes vom 
Schwein <S> [a, a1, c, g, g1, 
g2, i], Eierspätzle [a, a1, c], 
Rohkost Salatgurke 

Trendmenü 

    Hähnchenfilets "Fresh kick" in 
feiner Joghurtsoße <G> [a, 
a1, g, g1, g2] mit Langkornreis 
und  Salat vom Büffet 

Colourful-Reis-Bowl mit 
Knoblauchdip [c, j] mit Salat 
vom Büffet 

  

Veggie 

  Mini-Ravioli mit 
Gemüsefüllung <V>[a, a1, c], 
Käsesoße [a, a1, g, g1, g2, i] 
mit Salat vom Büffet 

Vegetarische Linsensuppe 
<V> [i], Mehrkornbrötchen [a, 
a1, a2, a3, a4, k] 

Vegetarisches Kartoffel-
Lauch-Gratin mit Äpfeln (3, 4) 
[c, g, g1, g2] 

"Moussaka" Griechischer 
Kartoffelauflauf [a, a1, c, f, g, 
g1, g2, i] 

          

Salatteller  

  Salatbar  Salatbar  Salatbar  Salatbar  

Dessert  

  Frisches Stückobst Fruchtjoghurt Kirsch  (2) [g, 
g1] 

Frisches Stückobst Pudding mit Waldfrüchten [g, 
g1, g2] 

 

Guten Appetit!  Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang  Änderungen vorbehalten 


