
 

 

 IGIS Innenstadt 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 30.04.2018 01.05.2018 02.05.2018 03.05.2018 04.05.2018 

Stammessen 

Rindfleischklößchen 
"Köttbullar" in 
Sahnesoße mit 
Preiselbeeren <R> [a, 
a1, c, g, g1, g2, i], 
Langkornreis, Salat vom 
Büffet 

 1.Mai Feiertag Crispy Gemüse Schnitzel 
[a, a1, i, j], Naturreis, 
Käsesoße 
 [a, a1, g, g1, g2, i] 

Chicken-Nuggets <G> [a, 
a1], Kartoffel Wedges 
und Salat vom Büffet 

Alaska Seelachsfilet im 
Backteig [a, a1, c, d, j] 
mit Senfsoße  [a, a1, g, 
g1, g2, i, j] und 
Salzkartoffeln dazu Salat 
vom Büffet 

Trendmenü 

Bio Kartoffel-Möhren-
Eintopf   [i], 
Mehrkornbrötchen [a, a1, 
a2, a3, a4, k] 

  Mini-Karotten-Ecke <V> 
 [a, a1, a3, g, g1, g2] mit 
helle Cremesoße  [g, g1, 
i] und Stampfkartoffeln 
 [g, g1, g2] 

Rindfleischbällchen in 
Tomatensoße <R>  [a, 
a1, c], Langkornreis und 
Erbsen 

Gefüllte Zucchini " 
vegetarisch" [g, g1, g2] 
mit Naturreis und 
Tomatensoße "Italia" 
<V> [i] 

Veggie 

Vegetarische Bolognese 
<V> [a, a1, a3, i], 
Vollkorn-Pennenudeln  
[a, a1], Salat vom Büffet 

    Kartoffeltaschen mit 
Kräuter Frischkäse 
Füllung [g, g1, g2], 
Kräuterquark [g, g1, g2], 
Salat vom Büffet 

  

Salatteller  
Salatbar  

 
Salatbar  Salatbar  Salatbar  

Dessert  

Frisches Stückobst 
 

Frisches Stückobst Frisches Stückobst oder 
Dessert [g,g1,g2] 

Frisches Stückobst oder 
Dessert [g,g1,g2] 

Guten Appetit!  Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang  Änderungen vorbehalten 


