AG-Angebote fiir das Schuljahr 2023/24

AG-Zeiten: dienstags 12:40-14:10 Uhr, mittwochs, donnerstags und freitags von 13:40 — 15:10 Uhr und 15.40 — 17.10 Uhr*

F = FrankstraRe / U = Ubierring / S = Severinswall / E = extern

Jahrgang

Leitung

01 Streitschlichtung Di. /16| 7|8/ / / F Donato de Bellis
02a | Erste Hilfe Di. / / / / 9 10 Sek Il u Sven Quednau
02b | Sanitatsdienst Di. / / / / |9 10 Sek Il u Sven Quednau

03 Schule ohne Rassismus Di. 51678/ / / F Sofia Ullah

04 Queer Alliance Club Di. / / / / |9 10 Sek Il S Reza Links

05 Die Welt der Bélle — ein Ball ist uns nicht genug! Di. 5 6 7 / / / / U-SPH DJK Stdwest Koln
06 Volleyball — vom Pritschen bis zum Hechtbagger Di. / / /| 8| 9 10 / S-SPH DJK Stidwest Koln
07 Schulteam Volleyball Di. VAR A Y A Y AR / Sek Il | S-SPH* DJK Sudwest Kéln
08 HipHop / Tanzschule Di. 516 7| 8|09 10 / E-Recki Tanzer:innen

09 Sporthelfer Di. / / / 8 / / / F-Sport Ruben Walter

10 Vocal Jam — Singen und mehr Di. / / / / |9 10 Sek Il u Jan Steegmann

11 Musiklabor Di. / |/ /1] 10 Sekll |S Varinia Akua, OJHS
12 Kunst entdecken, vertiefen, erweitern Di. / / / / |9 10 Sek Il S Ellen Hartleif

13 Schulhund-AG Di. 5 6 7 / / / / u Lisa Wentzel

14 10-Finger-Schreibkurs am PC Di. / 6 | 7| 8|/ / / F-B104 Markus Steinmetz
15 Frei in Form und Farbe Mi. 516 |7/ / / / F-A304 Susanne Hanf

16 Basketball Mi. 5 6 7 / / / / S-SPH DJK Sidwest Koln
17 Basketball Mi. / / / 8 9 10 / S-SPH* DJK Stdwest KéIn
18 Band Mi. 516 |7/ / / / F Jan Bleeker, OJHS
19 Elektronische Musikproduktion Mi. 516 |7/ / / / F Julian Adler, OJHS
20 Contemporary Dance Mi. 5 6 7 / / / / F-Sport Lisa Jachmann, OJHS
21 Holzwerkstatt Mi. 5167/ / / / F-A911 Pierre Pltz

22 digiArt Mi. 5167/ / / / F- Jorg Wagner

23 Schulteam Basketball Do. / / / / |9 10 Sek Il S-SPH* DJK Stidwest Koln
24 Streicher-AG Fr. 5 6 7 / / / / F- OJHS
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25 Podcast — Horspiel - Radio Fr. 516 |7]|/ / / / F Reza Links

26 Schilerfirma Holzwerkstatt Fr. 5 6 7 / / / / F-A911 Pierre Pltz

27 Bouldern - K11 Fr. / 6 | 7 | / / / / E-K11 Trainer:in K11

28 Leseclub Fr. 5 6 7 / / / / F-A018 Corinna Roussel
29 Garten und Umweltschutz Fr. 516 |7 / / / / F/U Merlijn Ternes

30 Breakdance Fr. 516 |7/ / / / F-Sport Ben Perlinski, OJHS

AG - BESCHREIBUNGEN:
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Nr.: 01 Tag: Di

Titel der AG: Streitschlichtung

Jahrgange: 6/7/8

Leitung der AG: Donato de Bellis

Ort: F

Besonderheiten: Die AG findet von 13.10 bis 14.10 Uhr statt.

,Du hast Lust, anderen zu helfen und Konflikte friedlich zu 16sen? Du bist offen, empathisch und verantwortungsbewusst? Dann bist du
bei der Streitschlichtung genau richtig!

Die Streitschlichtung ist ein Angebot fir Schiler:innen des 6. und 7. Schuljahres, die sich bei Streitigkeiten von ihren Mitschiler:innen
unterstitzen lassen wollen. Als Streitschlichter:in erfahrst du, wie du zwischen den Konfliktparteien vermitteln, ihnen zuhéren und
gemeinsam mit ihnen eine faire Losung finden kannst. Dariiber hinaus erlernst du wichtige Féahigkeiten wie Kommunikation, Empathie,
Kreativitat und Teamwork, die dir auch in anderen Bereichen deines Lebens hilfreich sein werden.
Die Ausbildung zum/zur Streitschlichter:in dauert ein Jahr und findet einmal pro Woche im Rahmen der AG statt.

Habe ich dein Interesse geweckt? Dann nutze deine Chance und wahle die AG Streitschlichtung. Ich freue mich auf dich!*
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Nr.:02a Tag: Di Titel der AG: Erste Hilfe — Mein Weg in den Schulsanitatsdienst

Jahrgange: 9/10/Sek i Leitung der AG: Sven Quednau Ort: U

Besonderheiten:

Wer die Erste Hilfe lernt, lernt Leben retten! Und das ist nicht schwer! Mit der Zeit lernt ihr hier auch, wie ihr Unfalle vermeiden konnt
und was zu tun ist, wenn doch einer passiert. Der Kurs findet mit Unterstiitzung des Jugendrotkreuzes Koln statt. Nach erfolgreicher
Mitarbeit erhaltet ihr die offizielle Bescheinigung des Deutschen Roten Kreuzes Uber den neunstiindigen Erste-Hilfe-Kurs (notwendig fur
Fuhrerscheine, die Sporthelferausbildung, usw.). Schilerinnen und Schiler der Klassen 8, 9 und 10 werden bevorzugt aufgenommen,
aber die AG wird auch in den n&chsten Schuljahren wieder angeboten werden, so dass jede*r Interessierte zum Zuge kommen kann.

Die AG findet ca. 25 Mal dienstags statt, also nicht jede Woche. Zusétzlich gibt es zum Abschluss einen langeren Termin, der schon
frih feststeht.

Achtung: Um die Bescheinigung erhalten zu kénnen, muss regelmaRig teilgenommen und verpasste Inhalte nachgeholt werden. Die
Teilnahme ist Voraussetzung, um spater im Schulsanitatsdienst mitarbeiten zu kénnen.

Nr.:02b Tag: Di Titel der AG: Mitarbeit im Schulsanitatsdienst fur eine sichere igis

Jahrgange: 9/10/Sek Il Leitung der AG: Sven Quednau Ort: U

Besonderheiten: Abgeschlossene Erste-Hilfe-Ausbildung notwendig.

Wenn du in einem der letzten Schuljahre einen Erste-Hilfe-Kurs absolviert hast, kannst du am Schulsanitatsdienst teilnehmen.
Der Schulsanitatsdienst wird alle Schulveranstaltungen und immer mehr Unterricht absichern.

Du bist bereit, dich fiir den Schulsanitatsdienst zu engagieren und dich immer weiter in der ersten Hilfe fortzubilden? Dann bietet dir der
Schulsanitatsdienst die Mdglichkeit. Diese AG kannst du so viele Schuljahre belegen, wie du willst. Die Arbeit findet in Kooperation mit
dem Jugendrotkreuz statt.
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Die aktive Teilnahme an den Besprechungen und die Ubernahme von Diensten wird auf deinem Zeugnis stehen. Wenn du bis zum
Ende deiner Schulzeit im Schulsanitatsdienst bleibst, bekommst du eine aktuelle Bescheinigung der Ersten-Hilfe und ein Zertifikat der
igis, das du Bewerbungen beilegen kannst.

Die igis braucht dich! Lasst uns unsere Schule sicherer machen! Bei Fragen (z.B. Anerkennung von Ausbildungen, ...) bitte direkt bei

Herrn Quednau melden.

Nr.: 03 Tag: Di
12:40-13:40 Uhr

Titel der AG: Schule ohne Rassismus

Jahrgange: 5/6/7/8

Leitung der AG: Sofia Ullah Ort: F

Besonderheiten: keine

Du hast Lust, dich gegen Rassismus einzusetzen und die Schule zu einem Ort zu gestalten, an dem sich alle wohlfihlen?
In unserer AG werden wir Aktionen planen, (kreative) Projekte durchfiihren, Giber Rassismus informieren und vieles mehr! Wichtig ist,
dass du Lust hast, dich gegen jede Form von Diskriminierung einzusetzen.
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Nr.: 04 Tag: Di

Titel der AG: Queer Alliance Club

Jahrgéange: 9/10/Sek I

Leitung der AG: Reza Links

Ort: U/S

Besonderheiten:

Der Regenbogen ist bunt und divers. Ganz genau so wie unsere Gesellschaft. Dieser Club steht allen Schiiler:innen offen, die sich mit
gueeren Themen beschéaftigen wollen. Ganz egal, ob du Teil der LGBTIQ+-Gemeinschaft bist oder nicht. Wichtig ist nur: Es ist kein

Club zur Aufklarung, sondern richtet sich vor allem an die Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Themen. Wir wollen gemeinsam
Aktionen fur die Schule planen, um einen Beitrag fiir ein queerfreundliches Umfeld zu leisten.

Nr.: 05 Tag: Di

Titel der AG: Die Welt der Balle — Ein Ball ist uns nicht genug!

Jahrgange: 5/6/7

Leitung der AG: Trainer DJK Sidwest KéIn

Ort: U-SpH

Besonderheiten:

Egal ob klein oder grof3, aus Leder oder Federn, rund oder oval — in unserer AG sind immer Balle im Spiel. Mit dem Fuf3, der Hand und
natdrlich auch mit Schlagern entdeckst du vielleicht ein neues Balltalent bei dir. Dabei steht in unserer AG weniger das Vermitteln
einzelner Ballsportarten im Vordergrund, sondern die Grundfahigkeiten im Umgang mit Ballen. Egal ob schielsen, werfen, fangen,
schlagen — dich erwarten immer wieder neue Challenges, wo du deine eigene Lésung finden sollst oder ihr im Team agieren musst. Wir
mochten deine Kreativitat im Umgang mit Ballen fordern und das mit ganz viel Spal}.
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Nr.: 06 Tag: Di Titel der AG: Volleyball — vom Pritschen bis zum Hechtbagger

Jahrgéange: 8/9/10 Leitung der AG: Trainer DJK Suidwest Kdln Ort: S-SpH

Besonderheiten:

Volleyball gehért weltweit zu den beliebtesten und meistbetriebenen Sportarten. Aber abgesehen von dieser Statistik ist Volleyball
einfach eine richtig tolle Sportart. Diese Faszination méchten wir dir vermitteln. Du lernst Grundlagen wie Baggern und Pritschen. Du
fuhrst erste Angriffe aus und vielleicht gelingt dir ja auch schon ein erfolgreicher Block. Mit einem Hechtbagger rettest du den Ball so
gerade noch vor dem Bodenkontakt! Bitte was? Ein Hechtbagger? Komm vorbei, dann zeigen wir es dir. Neben deinen individuellen
Fahigkeiten geht es uns aber auch um Teamgeist, denn Volleyball ist eben ein Mannschaftssport.

Nr.: 07 Tag: Di Titel der AG: SCHULTEAM Volleyball

Jahrgange: Sek II Leitung der AG: Trainer DJK Siidwest K6In Ort: S-SpH

Besonderheiten: ab 15.40 Uhr bis 17.10 Uhr

Wenn du schon ein bisschen Volleyball-Erfahrung hast, bist du hier genau richtig. Und dabei ist es egal, ob du bereits im Verein aktiv
bist oder bislang nur im Schulsport dein Talent beweisen konntest. Unser Ziel ist das ,,|IGIS-Volleyball-Schulteam® zu finden und
auszubilden, worauf du und deine Mitschiiler stolz sein kdnnen. Neben unseren Trainingseinheiten méchten wir auch regelmafig an
Wettkdmpfen teilnehmen. Zum Beispiel ein Duell gegen die Lehrer der IGIS oder Turniere mit anderen Schulmannschaften. Punkten
IGIS Punkten!
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Nr.: 08 Tag: Di Titel der AG: HipHop — Videoclip - Musical in der Tanzschule

Jahrgange: 5/6/7/8 Leitung der AG: Tanzschule Recki Ort: E-Tanzschule

Besonderheiten: Die AG findet in der Tanzschule Recki, Apostelnstr. 14-18 statt, ca. 10 Gehminuten von der Frankstrale entfernt.

Unsere Trainer:innen entwickeln mit Euch tolle Tanzchoreographien. Schritte und Elemente aus den Bereichen HipHop, Videoclipdancing und Musical sowie aktuelle Trends
werden Teil der AG sein. Mit viel Erfahrung und ténzerischem Kénnen zeigen Euch unsere Trainer*innen die neuesten Schritte auf angesagte Musik. Das Angebot ist
sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Habt ihr andere Ideen, hier wird auf sie eingegangen...

Die Schuler:innen werden anfangs von einer Lehrkraft von der igis zur Tanzschule begleitet, jedoch nach der AG an der Tanzschule um 15.10 Uhr nach Hause entlassen.

Nr.: 09 Tag: Di Titel der AG: Ausbildung zum:zur Sporthelfer:in

Jahrgange: 8/9/10 Leitung der AG: Ruben Walter Ort: F/U-SpH

Besonderheiten: Die Ausbildung startet erst im zweiten Halbjahr! Voraussetzung ist ein Bewerbungsschreiben, in welchem du
erklarst, warum du gerne diese Ausbildung machen moéchtest und glaubst, dass du dafir gut geeignet bist.

Informationen zur Ausbildung:
Was sind Sporthelfer:innen?
Sporthelfer:innen sind Schiler:innen, die sich im Sport in Schule und Verein einbringen méchten. Als Sporthelfer:in bietest du

eigenstandig und/oder mit Unterstlitzung Sportangebote fir deine Mitschiler:innen an und fiihrst diese durch.

Was bringt mir die Ausbildung zur:zum Sporthelfer:in?
Du qualifizierst dich mit dieser Ausbildung fir die eigenstandige Durchflihrung von Sportangeboten und legst erste Grundlagen fiir die
Ausbildung zur Ubungsleiter-C-Lizenz. Sie hilft dir um in der Schule oder auch im Sportverein als Ubungsleiter aktiv werden zu kénnen.

Was lerne ich in der Ausbildung?
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Du lernst, wie man kleine Spiele plant, anleitet und reflektiert. Du lernst, wie man die motorischen Grundeigenschaften von Kindern
fordern kann. Du lernst grundsatzliche Aspekte der Sicherheit, Aufsichtspflicht und Erste-Hilfe.

Hast du Lust, den Sport an der igis nach vorne zu bringen? Hast du Lust, eigene Angebote in deiner Sportart in unserer Schule
einzubringen und durchzufihren? Dann lass dir diese Ausbildung nicht entgehen! Hast du noch Fragen? Dann melde dich gerne im
Lehrerzimmer oder auf TEAMS! Ich freue mich auf deine Bewerbung!

Nr.: 10 Tag: Di Titel der AG: VOCAL JAM

Jahrgange: 9/10 Leitung der AG: Jan Steegmann Ort: U

Besonderheiten: max. 6 Schiiler:innen; Schuler:innen, die in der PROWO_2023 dabei waren und ankniipfen mochten, werden bevorzugt

Du bist zwischen 13 und 17 Jahren und singst gerne, schreibst gerne Texte, Gedichte, spielst ein Instrument oder bist an
Musikproduktion interessiert?

Wir wollen deine Gedanken in Texte und in Songs packen. Von der Idee zur Musik zum finalen Song - oder Text.
Im ,Vocal Jam* machen wir genau das: wir erarbeiten gemeinsam eigene Songs.

Schwerpunkte:

-> Jammen und Liedbegleitung mit Instrumenten (Gitarre, Percussion, Klavier)
-> Gesangscoaching

-> Musikproduktion

-> Songwriting

Der Dozent, Jan Steegmann, ist Schlagzeuger, Gitarrist und Songwriter im Bereich Reggae, Soul, Pop und Hip Hop und Produzent am
Anfang.

Wichtig vor Ort ist ein respektvoller wertschatzender Umgang. Jede Idee kriegt eine Chance und jede:r darf in seinem eigenen Tempo
arbeiten.
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Nr.: 11 Tag: Di

Titel der AG: Musiklabor

Jahrgange: 10/Sek II

Leitung der AG: Varinia Akua (Singer, Songwriter, Composer, Producer)

ort: S

Besonderheiten: max. 8 Schiler:innen

Varinia Akua (Singer, Songwriter, Composer, Producer), schrieb bereits in jungen Jahren kleine Songtexte und begann im Alter von 12
Jahren, begleitet von klassischem Klavierunterricht, Songs zu komponieren. Nach ihrer Zeit im ersten deutschen Voguing House

veranderte sich Ihre Musik in Richtung House und Pop und sie spezialisierte ihre Musikproduktionsfahigkeiten unter anderem durch den

Master in Popularer Musik an der Folkwang Universitéat der Kiinste.

Wer immer schon mal in einer Band spielen wollte ist hier richtig. Wer eigene musikalische Ideen entwickeln, singen, spielen, digital

produzieren mdchte ist hier richtig. Das Musiklabor macht es méglich — offen flr Alle, Vorkenntnisse hat jede/r. Wir arbeiten mit Stimme,

Text, Instrumenten, Gegenstanden, mit denen wir Klange erzeugen und komponieren Stlicke organisch und mit verschiedenen
Hilfsmitteln. Wenn wir Musikrichtungen verwenden, schauen wir uns deren Hintergriinde an und ordnen unseren Platz als Horer und
Musikschaffender fur einen bewussten Umgang mit der Musik.
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Nr.: 12 Tag: Di

Titel der AG: KUNST - entdecken, vertiefen, erweitern

Jahrgéange: 9/10/Sek I

Leitung der AG: Ellen Hartleif

ort: S

Besonderheiten: ab 13.30 Uhr

Du malst und zeichnest gerne? Du experimentierst gerne mit Neuem?

Diese AG bietet dir den Raum, eigene Ideen umzusetzen und auch Angefangenes fortzuflihren. Wichtig ist deine Freude am Gestalten. Neben dem zur Verfiigung
gestellten Freiraum erfordert das Angebot dein Hineinbegeben in einen kontinuierlichen Werkprozess, um deine kiinstlerische Weiterentwicklung spiirbar und natirlich

sichtbar zu machen.

Das Angebot richtet sich an alle, die sich kiinstlerisch-gestalterisch entfalten wollen, ggf. auch als Vorbereitung auf gestaltungs-

praktische Aufnahmeprifungen an Fach(-hoch-)schulen und Akademien.
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Nr.: 13

Tag: Di Titel der AG: Schulhund

Jahrgéange: 5/6/7 Leitung der AG: Lisa Wentzel Ort: U

Besonderheiten: max.12 Schiler:innen

Hi, ich bin Lino und werde bald unser neuer Schulhund sein!

Ich mdchte mich innerhalb der Schulhund AG an das Schulklima gewdhnen und brauche dabei
eure Unterstutzung! Wir werden in der Schulhund AG so einiges rund um mich & meine
Artgenossen kennenlernen, wie zum Beispiel:

Regeln zum Umgang mit mir als Schulhund

der Hund als Tier (Sinne & Kérperbau & Gesundheit)
Korpersprache & Kommunikation zwischen Mensch & Hund
Hundehaltung

Spaziergange im Park

Hundekekse backen

Ich freue mich auf Euch und auf eine tolle Zusammenarbeit!
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Nr.: 14

Tag: Di

Titel der AG: 10-Finger-Schreiben am PC

Jahrgéange: 6/7/8

Leitung der AG: Markus Steinmetz (EDV-Lehrer, schreibfit)

Ort: F-B104

Besonderheiten: max. 12 Schiler:innen

In diesem Kurs erlernst du das 10-Finger-Tastschreiben am PC. Neben dem Trainieren der Griffwege fertigst du auch deine Rechtschreibung und erlernst Textverarbeitung
mit Shortcuts (Kurzbefehlen). 10-Finger-Tastschreiben am PC - von dieser grundlegenden Fertigkeit am PC profitierst du ein Leben lang!

Die AG findetim Computerraum der igis- Frankstral3e statt.

Nr.: 15

Tag: Mi

Titel der AG: Frei in Form und Farbe

Jahrgange: 5/6/7

Leitung der AG: Susanne Hanf (Bildende Kinstlerin)

Ort: F-A304

Besonderheiten: max. 16 Schiler:innen

Offen fir alle, die gerne schneiden, kleben, malen und gestalten wollen. Mit einem Schrank voller Sachen, um eigene Ideen aus Papier, Stoff, Plastik-Mill, Blechdosen,
Korken und anderen Fundstlicken herzustellen. Du kannst auch zeichnen oder malen - einfach alles, was du kreativ ausprobieren mochtest. In dieser AG lernst du,
wie du mit Form, Farbe, Bildaufteilung und Schriftgestaltung form- und stilsicher handwerklich gestalten kannst.

Thematisch wird die AG individuell an deine Bedurfnisse und Interessen ausgerichtet.
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Nr.: 16 Tag: Mi Titel der AG: Basketball

Jahrgange: 5/6/7 Leitung der AG: Trainer DJK Stidwest Koln Ort: S-SpH

Besonderheiten:

Hey, Korbjager aufgepasst. Flr einen Dunking bist du vermutlich noch ein wenig zu klein, aber wir werden dir schon zeigen, wie du
anders punkten bzw. deinem Team helfen kannst. Denn beim Basketball geht es nicht nur darum, Kérbe zu erzielen. Wer erfolgreich
sein méchte, muss eben auch in der Lage sein, Punkte des Gegners zu verhindern. Offense und Defense heiflden die Schlagworter.
Wir werden dir die Grundlagen des Basketballs vermitteln. Neben einer guten Technik brauchen wir dich aber auch als Teamplayer,
denn bei uns wird Teamgeist gro3geschrieben!

Nr.: 17 Tag: Mi Titel der AG: Basketball

Jahrgange: 8/9/10 Leitung der AG: Trainer DJK Siidwest Kdln Ort: S-SpH

Besonderheiten: ab 15.40 Uhr bis 17.10 Uhr

Du mdéchtest deinen groRen Vorbildern aus der NBA nacheifern? Dann komm in unsere Basketball AG. Bis dein erster Freiwurf sitzt,
wird bestimmt nicht viel Zeit vergehen. Korbleger, Sternschritt, Sprungwurf, passen, dribbeln — da kommen eine Menge technische

Herausforderungen auf dich zu. Aber keine Sorge, wir werden dich nicht Uberfrachten. Im Vordergrund steht bei uns immer der Spal3.

Und wir schreiben in unserer AG den Teamgeist grof3. Wir mdchten, dass du dich individuell entwickelst, genauso wie mit deinen
Mitschilern als Mannschaft und Gruppe.
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Nr.: 18 Tag: Mi

Titel der AG: BAND

Jahrgange: 5/6 /7

Leitung der AG: Jan Bleeker (OJHS)

Ort: F

Besonderheiten: max. 10 Schiler:innen

Ihr wollt schon immer in einer Band spielen, eigene Songs schreiben und auf verschiedenen Bihnen Kélns auftreten? Dann seid |hr
richtig bei der Band AG. Ihr spielt gern ein Instrument oder wollt gern eins ausprobieren? Auch dann seid Ihr richtig bei der Band AG -

mit oder ohne Vorkenntnisse.

Nr.: 19 Tag: Mi

Titel der AG: Elektronische Musik-Produktion

Jahrgange: 5/6/7

Leitung der AG: Julian Adler (OJHS)

Oort: F

Besonderheiten: max. 8 Schiler:innen

Mit dem t&glichen Begleiter Handy (oder auch mit Tablet und Laptop) kann erstaunlich gut klingende Musik produziert werden, wenn man/frau/mensch die nétigen Skills
hat. Gebraucht wird Software (auch bekannt als Apps) und das ,Gewusst Wie“. Wer also eigene Beats und ganze Lieder digital produzieren will, ist hier richtig.
MusikFreeware wie Ableton, Reason, Audacity und andere Programme machen es méglich. Der Dozent steht in diesem Angebot den Schilerinnen und Schiilern zur
Verfligung, ihre Moglichkeiten bei der kreativen Nutzung von digitaler Technik zu vervielféaltigen.
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Nr.: 20 Tag: Mi Titel der AG: Contemporary Dance

Jahrgéange: 5/6/7 Leitung der AG: Lisa Jachmann (OJHS) Ort: F-GyH

Besonderheiten: max. 16 Schiler:innen

Hast du Lust, tdnzerische Bewegungen zu lernen, mit deinem Koérper zu experimentieren und eigene Choreografien zu entwickeln?
Dann bist du beim "Contemporary Dance" genau richtig. Mit langsamen, schnellen, eckigen, flieienden, schwingenden und knetenden
Bewegungen werden wir am Boden und in der Luft tanzen und auch ein paar akrobatische Tricks ausprobieren.

Die AG findet in der Gymnastikhalle statt.

Nr.: 21 Tag: Mi Titel der AG: HOLZWERKSTATT

Jahrgange:5/6/7 Leitung der AG: Herr Piitz (Schreinermeister) Ort: F-A911

Besonderheiten: max. 16 Schiler*innen

In dieser AG habt Ihr Gelegenheit auch eigene Ideen und Wiinsche nach Anleitung und Kennenlernen der wichtigsten Werkzeuge umzusetzen. Benutzen werden wir
nattirlich klassische Handwerkzeuge des Schreiners wie Hobel, elektrische Ségen, Akkuschrauber und vieles mehr.
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Nr.: 22 Tag: Mi

Titel der AG: digiArt

Jahrgange:5/6/7

Leitung der AG: J6rg Wagner

Ort: F-

Besonderheiten: max. 16 Schiler*innen

Zeichnen, Malen und Fotomontagen mit dem Ipad - mit der App Sketchbook kannst du das easy kombinieren.

In der AG DigiArt lernst du die Skills, wie du die vielen Features von Sketchbook so einsetzt, dass du ganz einfach beeindruckende

Ergebnisse erzielst.

Nr.: 23 Tag: Do

Titel der AG: SCHULTEAM Basketball

Jahrgange: 9/10/ Sek 1l

Leitung der AG: Trainer DJK Sudwest Kdln

Ort: S-SpH

Besonderheiten: ab 15.40 Uhr bis 17.10 Uhr

Wenn du schon ein bisschen Basketball-Erfahrung hast, bist du hier genau richtig. Und dabei ist es egal, ob du bereits im Verein aktiv
bist oder bislang nur im Schulsport dein Talent beweisen konntest. Unser Ziel ist das ,|GIS-Basketball-Schulteam® zu finden und
auszubilden, worauf du und deine Mitschuler stolz sein kdnnen. Neben unseren Trainingseinheiten mochten wir auch regelmaflig an
Wettkampfen teilnehmen. Zum Beispiel ein Duell gegen die Lehrer:innen der igis oder Turniere mit anderen Schulmannschaften.




1@ 1S

Integrierte Gesamtschule Innenstadt
—

Nr.: 24 Tag: Fr

Titel der AG: Streichinstrumente- symphonisch und rockig

Jahrgange: 5/6/7/8/9/10

Leitung der AG: Dozent:in Offene Jazz Haus Schule e.V.

Ort: F/U

Besonderheiten: max. 8 Schiler:innen

Klar kann man/frau/mensch auf Cello, Kontrabass und Geige Beethoven spielen und auch Mozart! Diese Instrumente eignen sich aber auch hervorragend dafiir,
abzurocken, eigene Songs zu komponieren und verriickte Klangexperimente zu starten. Das macht Spaf und ist gar nicht so schwer. Neugierig? Dann sei dabei und
bring deine Ideen mit. Eine AG der Offenen Jazz Haus Schule e.V.

Nr.: 25 Tag: Fr

Titel der AG: Podcast — Horspiel — Radio

Jahrgéange: 5/6/7

Leitung der AG: Reza Links

Oort: F

Besonderheiten:

Du horst gerne Podcasts oder Horspiele und Radio findest du auch gut? Dann komm® in diese AG. Hier lernen wir, wie wir mit einfachen

Mitteln eigene Podcasts oder kleinere Horspiele entwickeln und produzieren kdnnen.

Was du daflr brauchst? Vor allem Freude und Motivation in unterschiedlichen Gruppen zusammenzuarbeiten. Aulerdem brauchst du

ganz viel Kreativitat zur Entwicklung spannender, lustiger oder informativer Themen.




1@ 1S

Integrierte Gesamtschule Innenstadt
—

Nr.: 26 Tag: Fr Titel der AG: Titel der AG: SCHULERFIRMA Holzwerkstatt

Jahrgéange: 5/6/7 Leitung der AG: Herr Ptz (Schreinermeister) Ort: F-A911

Besonderheiten: max. 16 Schiler:innen

In dieser AG werden wir uns natirlich mit den verschiedenen Schreinerwerkzeugen vertraut machen und uns dann gemeinsam an die Bearbeitung von Auftragen

begeben.
Diese mussen nattirlich kalkuliert, Material muss bestellt und alles muss zum Termin hergestellt werden - eben ganz wie in einer richtigen Schreinerei.

Nr.: 27 Tag: Fr Titel der AG: Bouldern im K11

Jahrgange: 6/7 Leitung der AG: Trainer der K11 Ort: E- K11

Besonderheiten: Die AG findet im K11, Kyllstr. 11, 50678 Ko6In statt.

Heute ist das Bouldern ein weltweiter Trendsport und sogar Teil der Olympiade.
Die igis hat nun seit 4 Jahren eine AG-Zeitim K11 in der Stidstadt, einer reinen Boulderhalle.

Du brauchst Sportkleidung, in der du dich gut bewegen kannst und passende Schuhe, am besten Kletterschuhe - Einsteigermodelle sind ab ca. 30€ erhaltlich. Auch
Chalk (Kreide) zum Einreiben der Hande fiir einen besseren Halt in einem sogenannten Chalkbag ist sinnvoll. Aber beides ist kein Muss! Einige Leihschuhe (wenn die
GrolRe passt) sowie Chalk sind gratis vorhanden.

Es steht zun&chst der Spall am Bouldern im Vordergrund. Aber auch die Aspekte Sicherheit, Technik, Kraft/Ausdauer und spezifisches Boulder-/Kletterwissen wirst du
in dieser AG kennenlernen.

Zuverlassigkeit und Punktlichkeit sind ein Muss!

Zum Start der AG werden die Schiler:innen von einer Lehrkraft der igis zum K11 gebracht und nach AG-Schluss dort entlassen. Ab spéatestens der dritten Woche wird der
Weg selbststandig bewaltigt.
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Integrierte Gesamtschule Innenstadt
—

Nr.: 28 Tag: Fr Titel der AG: Leseclub

Jahrgéange: 5/6/7 Leitung der AG: Corinna Roussel Ort: F-Mediathek

Besonderheiten: keine

Harry Potter, Lotta, Hulk & Greg: in unserer Mediathek tummeln sich so manche Held:innen. Komm dazu und leiste ihnen
Gesellschaft Im Leseclub lesen, héren und besprechen wir aktuelle Kinder- und Jugendbicher, schauen uns in der Stadtbtcherei
um und finden Inspiration in K&lns interessanten Buchhandlungen. Wenn Du magst, lernst Du, zu einer aktuellen Neuerscheinung
eine Rezension zu verfassen, die bei den LESEPUNKTERN verdoffentlicht wird, nehmen wir an einer Autor:innen-Lesung im jungen
LITERATURHAUS oder auch an der Kinder-Uni-Kdln teil. AuRerdem gestalten, basteln und malen wir zu spannenden, lustigen und
traurigen Geschichten, um die Mediathek saisonal zu verschénern.

Nr.: 29 Tag: Fr Titel der AG: Garten & Umweltschutz

Jahrgange: 5/6/7 Leitung der AG: Merlijn Ternes Ort: F&S

Besonderheiten: Da wir auch gartnern werden, musst du einen Tetanus-Impfschutz vorweisen kdnnen.

Du liebst Tiere und Pflanzen und interessierst dich fur das Wohl der Natur? Dann komm'* zur Garten- und Umweltschutz-AG! Hier
tauschen wir Ideen zur Nachhaltigkeit aus und geben uns Tipps, wie wir die Natur schitzen kénnen. Dabei werden wir auch praktisch
und kreativ arbeiten, zum Beispiel Saatkugeln herstellen, Lavendel ernten, Gemusepflanzen ziehen und im Schulgarten am
Severinswall gartnern. Dabei soll unser Schulauf3engelande auch fir Tiere (Eichhérnchen, Végel, Fledermause, Insekten...)
attraktiver gestaltet werden.

Aulerdem lernen wir Organisationen wie den Naturschutzbund Deutschland, Greenpeace oder die ,essbare Stadt“ kennen und
planen einen Besuch vom Eine-Welt-Laden.

Hast du Lust, dich flr eine lebenswertere Welt zu engagieren? Dann werde Teil vom Naturschutz-Team. Ich freue mich auf dich und
deine Ideen!
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Integrierte Gesamtschule Innenstadt
—

Nr.: 30 Tag: Fr Titel der AG: Breakdance

Jahrgange: 5/6/7(gerne auch Leitung der AG: Ben Perlinski (Offene Jazz Haus Schule e.V.)
héhere Jahrgénge)

Ort: F - GyH

Besonderheiten: max. 20 Schiler*innen

Die akrobatischen Bewegungsablaufe des Breakdance sind Kult im HipHop. Uprock, Sixstep, Freezes sind erste Grundformen, die
dem Neuankémmling den Weg ebnen. Je nach Interesse kénnen Alteingesessene Power Moves oder »Stylez« wie Popping oder
Locking trainieren. Bis zum Headspin sind dann sicher viele Trainingsstunden zu absolvieren. Vermittelt wird Breakdance
authentisch und mit der atemberaubenden Kompetenz des Dozenten Benjamin Perlinski. Das Angebot ist sowohl an Neueinsteiger

als auch Fortgeschrittene gerichtet.




