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Die groRe igis-Sommerumfrage mit Schilerinnen und Schilern und Lehrerinnen und Lehrern

HeilRe Tipps
~bel Hitze

Die igis-Schiilerinnen und Schiiler genieBen die warmen Tage
so richtig - ob am See, im eigenen Garten oder im nichs- === S
ten Freibad. Und bei zu groBer Hitze geht es einfach in den .
eigenen Keller oder - tatsachlich! - aufs Basketballfeld im
Vorgebirgspark. S
GroRe Hitze ist auch in der Schule ein Thema: Fenster auf
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Katrin Pomberq, Lehrerin

Am liebsten fahre ich an den Rhein, sehr
gern an die kolsche Riviera, weil dort im-
mer ein leichtes Luftchen weht. Wenn mir
das zu weit ist, ich wohne in der Stidstadt,
geh ich auch gern an den Strand unter
der Severinsbricke. An dem Platz tum-
meln sich auch viele FKKIler. Das ist aber
nichts fur mich. Ich halte da nur die Ful3e
ins Wasser.

Ich mag das ,AGGUA" in Troisdorf. Da gibt
es ein Becken, das so richtig kalt ist. Das
ist cool.

Stefan Peetz, Lehrer

Ich halte mich bei Hitze oft im Keller auf,
da ist es schon kuhl. Ich hab einen super
schonen Keller. Da hab ich meine gan-
zen alten Schallplatten und Instrumente
drin und das ist ein cooler Proberaum. Oft
kommen noch andere Musiker dazu und
dann kdnnen wir da schon Krach machen.



I i@ison I

n hlemer, Lehrer
Jens Stuhlemer, Lehre TILMANN, 68

Am Wochenende war ich auf dem Immer- Am Wochenende war ich zweimal im Mein Favorit ist das Stadionbad, aber drin-
gut Musikfestival im Osten bei Neustrelitz. Zolistockbad. Da bin ich haufig. Das nen. Drauften ist es mir zu kalt. Wenn ich
Da hatten wir zum Gluck einen Pavillon. mal drauf3en bin, springe ich vom Bock.
Das war bei der Hitze trotzdem nicht so gut.
Insgesamt finde ich die Situation mit den
Gewassern rund um Koln nicht so toll. Die
Seen sind alle nicht sehr schon und meis-

gefallt mir super.

tens auch ein Stuck weit weg. Ich bevorzuge
da noch den Bleibtreusee.
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Auch wenn es heif} ist, bin ich gerne auf
dem Reiterhof Gut Langenackerhof in KoIn.
Ich fUhle mich bei Pferden total wohl. Sonst
mag ich naturlich auch das Schwimmbad.

Ich mag alle Schwimmbader, vor allem das
Zollstockbad. Ansonsten fahre ich auch
gerne zu meiner Tante nach Frechen in
den Garten. Da sind viele Baume.
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Stephan Lanqger, Lehrer

Ich stell mich gern unter unsere Dusche im
Keller, die ist richtig schon kalt. Das ist herr-
lich. Danach moglichst wenig Aktivitat und
ausruhen. Das ist am besten, wenn es rich-
tig heil? ist.

MARA, 7B

Ich fahre zum Beispiel campen. Wenn ich
in Koln bleibe, fahre ich gerne in die Butt
nach Hurth. Wir haben zu Hause aber auch
einen Garten.

Ich sitze gern mit Freunden im Klettenberg-
park.



Reqina, 9d

Wir wohnen in der Stdstadt in einer Woh-
nung ganz oben. Dort ist es aber relativ kihl.
Da bin ich gerne oder im Garten von meiner
Patentante.

GREAT SONG

e

Shani, 9d

Ich mag es gerne im Park zu grillen und zu
picknicken. In welchem? In verschiedenen,
zum Beispiel in Ehrenfeld in dem Park, der
ist so schon grof3, oder im Beethovenpark in
Sulz.
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SEBASTIAN CIGAN,
LEHRAMTSANWARTER

Manchmal komm ich die Treppe in der
Schule hoch und mein T-Shirt ist schon

nass geschwitzt. Die Luft ist stickig und
wenn man vor der Klasse steht, der Over-

headprojektor lauft, die Sonne knallt rein,
30 Schulerinnen und Schiler im Raum,
das ist schon grenzwertig. Zum Gluck ist
es dieses Jahr nicht so schlimm wie letztes.
An heillen Sommertagen findet man mich
haufig am Fahlinger See.

BIRGIT MEINECKE, LEHRERIN

Das ist schwierig, einen heiden Tipp zu
geben, da ich mich am liebsten auf meiner
Dachterrasse aufhalte. Da habe ich eine
Dusche und wenn es heil} ist und ich habe

mich ein bisschen gesonnt, dann springe

ich schnell unter die Dusche und mach wei-
ter. Aber ich hab doch noch einen Tipp: Alle
Jubeljahre schwinge ich mich aufs Rad und
fahre mit meinem Freund den Rhein ent-
lang zur Groov nach Zindorf. Oder wir fah-
ren zum FUhlinger See und grillen.

Hitzefrei ist der beste Tipp gegen Hitze!
Und dann: ein Eis essen bei Keiserlich. Die
Eidiele gibt es haufiger in Kdln. Ich kenn
aber nur die in Junkersdorf.

Der Lentpark mit seinem Naturbecken ist
super. Da bin ich gerne. Eis essen geht na-
tarlich auch immer!
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Donato de Bellis, Lehrer

Lange Schultage bei Hitze sind anstren-
gend. Mein Lieblingsplatz bei Hitze? Ich bin
in Stammheim grof3 geworden und da gibt
es einen Schlosspark direkt am Rhein, aller-
dings mittlerweile ohne Schloss. Da bin ich
gerne und schau mir die wilden Papageien
an, die dort scharenweise herumfliegen.

KONSTANTIN, 8B

Freibader sind mir viel zu voll. Ich gehe ger-
ne an die Seen in der Umgebung von Koln:
Fuhlinger See oder Escher See. Da ver-
bringe ich dann gerne den Tag mit Schwim-
men, Chillen, was Essen...

Mir macht das Trainieren bei Hitze Spall.
Ich geh dann ins Fitnessstudio. Ich bin bei
McFIT. Da macht mir die Hitze nichts aus.

Frank Gbérgens, Schulleiter

Ich mag Hitze. Und die Hitze in K&In? Kdln
ist fr mich leider unerreichbar. Ich wohne ja
jetzt in Troisdorf. Das befindet sich in einer
anderen Klimazone. Lieblingsort da ist die
Siegaue. Da gehe ich immer mit meinem
Hund spazieren.



Tercan Rummel, Lehrerin
Ich liebe es in der prallen Sonne zu sitzen,
zu entspannen und ein Glas Wein zu trin-
ken.




KEVIN HESSEL, HAUSMEISTER

Im Agrippabad kann man es gut aushalten.
“ AuBerhalb von Koéin kann ich die Maas-
plassen in Roermond hinter dem Outlet
empfehlen. Das ist ein gro3es Seengebiet.
In einer Stunde ist man da und das Wasser
ist auch nicht zu kalt.

Thomas Schmalzgrtiber,
Lehrer

Wir haben direkt einen Park vor dem
Haus. Da geh ich gerne rein. Oder ich geh
schwimmen. Gerne im Fuhlinger See,
Escher See oder im Rhein - auch, wenn
man da nur mit den Fuf3en rein kann. Die
schonsten Stellen sind fur mich der Sand-
strand in Rodenkirchen oder das Nieder-
lander Ufer.

10

Florian, Schulbeqgleiter

Ein Ort, an dem man sich in Koln auf gar
keinen Fall aufhalten sollte, ist der Ebert-
platz. Wenn es warm ist, laufen da einige
Gestalten rum, denen man nicht so gern
begegnet. Ich wohne in Neuehrenfeld und
habe direkt Uber der A57 einen Park mit
alten Baumen vor der Haustur. Da muss
ich bei Hitze gar nicht so weit laufen.
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Verena Schlicht, Lehrerin

Aus Koln raus? Dann kann ich das Bergi-
sche oder die Eifel empfehlen. Soll es
weiter sein, dann fahren wir gern ans
Meer nach Holland, nach Vrouwenpolder
zum Beispiel. Da weht immer eine frische
Brise.

MATEA, 8D

Ilch komme gut mit der Hitze zurecht. Ich
mag die Warme, aber in den Klassenrau-
men ist es einfach zu stickig. Wir sind in
Raum 212, da ist scheint die Sonne immer
direkt rein.
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Simone Winter, Lehrerin

In meiner Wohnung ballert die Sonne
nicht so rein. Daher halte mich gerne dort
auf. Ansonsten bin ich gern am Rathe-
nauplatz mit einem kuhlen Getrank oder
ich schlendere mit Freunden durch das
Belgische Viertel.
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Bei der ganzen Hitze in meinem Pulli werd
ich immer schnell miade. Da kann es vor-
kommen, dass ich was esse oder was trin-
ke und manchmal auch einschlafe. Aber
das ist ja eigentlich ganz normal.

Bei Hitze kann ich mich total schlecht auf
die Aufgaben konzentrieren. Mich stresst
das dann und ich kann mich immer weniger
konzentrieren. Ich versuche immer, nicht an
die Hitze zu denken und zupfe das T-Shirt
immer ein bisschen weg vom Korper. Das
hilft ein wenig.
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Unterricht bei Hitze ist blod, weil man weil,
dass man eigentlich was Schoneres ma-
chen, zum Beispiel ins Schwimmbad ge-
hen konnte. Da kann man sich nicht mehr
gut konzentrieren.
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Wenn es heil} ist, bin ich gerne im Stadi-
onbad oder zu Hause.

In der Klasse ist es teilweise schon recht
warm. Dann werden meistens die Fenster
geoffnet. Das ist dann aber wiederum blod fur
die Leute, die gegen Pollen allergisch sind.

Steffi Richter, Lehrerin fir
Sonderpéddagogik

Ich fahre gerne zur Gymnicher Muhle.
Dort ist eine Wasserpark, die Kinder kon-
nen spielen und plantschen und die Eltern
konnen entspannt auf der Wiese sitzen.
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Die Fenster und Turen sind zwar immer geoff- Blod ist, dass man in der Schule nicht alle
net, aber dann kommt ein Luftzug und dann Fenster 6ffnen kann. Und dann kann man
geht die Tur wieder zu. Aufderdem hort man die meisten auch nur auf ,kipp“ machen.

oft den Larm von der Baustelle. Konzentrie-
ren wird schwieriger, aber man bemuht sich.




Theresa Schmid, Lehrerin

Wenn man einmal bereit ist, eine dieser
sieben Brucken, die wir in Koln haben,
zu Uberqueren, dann landet man auf der
anderen Seite, auf den Poller Wiesen.
Und die sind wunderschon, um sich zu
entspannen. Und da kann man auch mal
seine Fule in den Rhein halten. Aber bitte
nicht mehr!

KERSTIN, KUOCHENHILFE

Bei Hitze in der Kuche stehen ist unertrag-
lich. Hier ist es total warm, weil unsere Ofen
meistens auf 180 bis 200 Grad Hitze sind
und wenn wir die Tur offnen, dann kommt
uns der Hitzewall entgegen. Deshalb lieber
an den See fahren und Eis essen.
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Merlijn Ternes, Lehrerin

Die Hitze in der Schule finde ich unertrag-
lich. Schon heute morgen um 10 Uhr wa-
ren die Kinder unkonzentriert und klagten
daruber, dass sie nicht mehr arbeiten kon-
nen. Vorteilhaft finde ich den alten Baum-
bestand um die Schule herum, der fur et-
was Abkuhlung sorgt. Fur diesen Schatz
bin ich sehr dankbar. Mein Lieblingsplatz
bei Hitze? Unser Schrebergarten in Klet-
tenberg. Da lasst es sich mit Wasserrut-
sche und Planschbecken gut aushalten.
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Andreas Gieselmann,
Lehramtsanwarter

Hitze in der Schule ist ab der dritten Stun-
de wenig ertraglich. DrauRen mag ich

Parks, allerdings muss ich mit den Pollen
aufpassen.
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AIME, 7C

Wenn es heil} ist, mache ich manchmal
eine Fahrradtour mit meinen Eltern. Oder
ich gehe auf den Basketballplatz im Vor-
gebirgspark. Meistens geht das da mit der
Sonne.

FJOLLA PARALLANGAJ,
LEHRAMTSANWARTERIN

Wenn es so heil? ist, bin ich eigentlich ger-
ne in meiner Wohnung. Zum Arbeiten sitze
ich aber auch oft in meinem Lieblingscafé
SWndrfuel® auf der Zllpicher Stralle. Man
kann dort sehr gut drauBen sitzen und es
herrscht eine total gute Arbeitsatmosphare.
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JAKOB, 7C

Ich gehe bei Hitze in meinen Keller. Da
spiele ich Schlagzeug oder bastele Sachen
aus Holz oder Metall.




Sven Quednau, Lehrer

Zu Hause sitze ich gerne auf meinem
Balkon und geniel3e die Hitze. Ich mag
es gerne heil. In der Schule? Versuche
ich jedes Fenster zu 6ffnen, das sind aber
nicht viele.

MARCEL KLEINHOFER, LEHRER

Meine Dachterrasse in Ehrenfeld ist mein
Lieblingsort, wenn es heil® ist. Das Sta-
dionbad kann ich auch empfehlen: viele
schattige Platze und man kann gut 50 Me-
ter Bahnen schwimmen. Und man kann
reingehen, wenn das Wetter schlecht wird.
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Lisa Wentzel, Lehrerin

Ich mag die einsamen Ecken am Rhein,
wenn man Richtung Poll fahrt. Da ist kein
Mensch und man kann sich prima abkuh-
len. Auf Balkonien ertrage ich die Hitze
auch gut.
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Schone
Ferien!

Probleme? Kritik? Lob? Fragen?
Wenden Sie sich bitte an:
198912@schule.nrw.de

Anschrift:
igis, Frankstr. 26, 50676 Koln

Thema der
nachsten

T Ausgabe:

Wir winschen allen Freundinnen und Freunden der igis eine
wundervolle Ferienzeit. Wir freuen uns schon sehr auf das
nachste Schuljahr mit euch!




