AG-Angebot der
1¥g1S

Integrierte Gesambschule Innenstade
—

Im Schuljahr 2019/20

Der Umwelt zuliebe: Die besser lesbaren AG-Beschreibungen sind unter www.igis-koeln.de/ags.php zu
finden

Liebe Schilerinnen, Schiiler und Eltern,
bei der AG-Wahl ist zu beachten:

- Wird fir einen AG-Tag keine Zweitwahl angegeben, kann es sein, dass fir diesen Tag keine Zuteilung

moglich ist. Bitte nutzen Sie die Moglichkeit weitere Angaben zu machen.

- Auch wenn keine AG gewahlt wird, muss der Wahlzettel unterschrieben abgegeben werden.

- Alle AGs werden grundsatzlich fiir ein ganzes Schuljahr gewahlt und beginnen ab dem 17.09.2019.

- Die Kostenbeteiligung fiir das Material betragt 6 € je AG, unabhangig davon, welche AG gewahlt wird.
(Schilerinnen und Schiilern denen Leistungen aus dem Bildungspaket zustehen, sind von den 6 €
befreit.)

- Nach Zuteilung zu einer AG wird diese zu einem verpflichtenden Unterrichtsangebot, in dem auch
Fehlzeiten erfasst werden.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Sven Quednau (quednau@igis-koeln.de).

AG-Zeiten: dienstags 12:40-13:40 Uhr, mittwochs und freitags von 13:40 — 15:10 Uhr (* verkiirzte AG).

Nr. Titel Wochentag Jahrgang

01 | Streitschlichtung DI 7181|910

02 | Erste Hilfe / Schulsanitatsdienst DI 78910

03 | Vocal Jam — Singen und Mehr DI 7181|910

04 | Offene Kreativwerkstatt Ml 516 7|8

05 | Garten und Umweltschutz Ml 516 7|8

06 | Leseclub* Ml 516 |7

07 | HipHop / Tanzschule M 5|6 78

08 | FuRball Ml 5 6|7 8

09 | Band Ml 5|6

10 | Freies Arbeiten in der Holzwerkstatt Mi 5|6 7|8

11 | Streichinstrumente — Symphonisch und rockig Ml 56|78

12 | Lesen und Rechtschreiben* Ml 516 |7

13 | Schiilerzeitung Mi 5 6|7 8

14 | Breakdance FRfJ5 6|7 8|9 10

15 | Schiilerfirma - Holzwerkstatt FRfJ5 6|7 8|9 10

16 | Bewegung - Sport FR}5 | 6|7

17 | Bouldern—K11 FR 6|78 |9 |10

18 | Karneval* FR|5|6 7|8 910

19 | Musikproduktion mit Digitaler Technik — FRY{5|6 7|8 910

Unnormale Beats leicht gemacht

20 | Stand up Comedy — FR 7189 10

Sag deine Meinung — sag sie deutlich
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AG-BESCHREIBUNGEN:

Nr.: 01 ’ Tag: Dienstag Titel der AG: Streitschlichtung

Jahrgénge:7/8/9/10 Leitung der AG: Herr De Bellis

Besonderheiten: keine

Mdchtest du zu einem positiven Schulklima beitragen? Willst du deine Starken einbringen? Stért es dich, wenn es
zu Konflikten kommt, die ungeldst bleiben? Dann werde Streitschlichter*in! Wir bilden dich zu einem Experten*in
fiir einen geregelten Umgang mit Konflikten im Schulalltag aus. Du lernst deine personlichen Starken auszubauen
und einzusetzen. Dadurch wirst du zum Ansprech- und Vertrauenspartner deiner Mitschiler*innen.

Nr.: 02 ] Tag: Dienstag Titel der AG: Erste Hilfe / Schulsanititsdienst
Jahrgénge:7/8/9/10 Leitung der AG: Herr Quednau
Besonderheiten: keine

Wer die Erste Hilfe lernt, lernt Leben retten! Und das ist nicht schwer. Mit der Zeit lernt ihr hier auch, wie ihr
Unfélle vermeiden kdnnt und was zu tun ist, wenn doch einer passiert. Arbeitet mit am Aufbau eines igis-
Schulsanitatsdienstes, der unsere Schule noch sicherer machen kann. Der Kurs findet mit Unterstiitzung des
Jugendrotkreuzes Koln statt. Nach erfolgreicher Mitarbeit erhaltet ihr die offizielle Bescheinigung des Deutschen
Roten Kreuzes Uber den neunstiindigen Erste-Hilfe-Kurs (notwendig fir Flihrerscheine, die
Sporthelferausbildung, usw.) und ein Zertifikat (iber die weiteren Inhalte. Schilerinnen und Schiler der Klassen
8, 9 und 10 werden bevorzugt aufgenommen, aber die AG wird auch in den nachsten Schuljahren wieder
angeboten werden, so dass jede’r Interessierte zum Zuge kommen kann.

Nr.:03 | Tag:Dienstag | Titel der AG: VOCAL JAM
Jahrgénge:7/8/9/10 Leitung der AG: Frau Tull (Offene Jazz Haus Schule e.V.)
Besonderheiten: keine

Du bist zwischen 13 und 17 Jahren und singst gerne? Du willst aber nicht alleine singen und lernen dich mit
einem Instrument begleiten zu kdnnen, sowie deinen ersten eigenen Song schreiben?

Im ,Vocal Jam* machen wir genau das und spielen gemeinsam eure Lieblingssongs.

Schwerpunkte:

-> Jammen und Liedbegleitung mit Instrumenten (Gitarre, Percussion, Klavier)

-> Gesangscoaching

-> Mehrstimmiger Gesang

-> Songwriting

Die Dozentin, Sophia Tull, ist Sangerin, Gitarristin, Songwriterin.

Nr.: 04 ’ Tag: Mittwoch | Titel der AG: Offene Kreativwerkstatt

Jahrgénge:5/6/7/8 Leitung der AG: Frau Hanf

Besonderheiten: keine

Offen fir alle, die gerne schneiden, kleben, malen und gestalten wollen. Mit einem Schrank voller Sachen um
eigene Ideen aus Papier, Stoff, Plastik-Miill, Blechdosen, Korken und anderen Fundstiicken herzustellen. Du
kannst auch zeichnen oder malen - einfach alles, was du kreativ machen mdchtest.

Die Schilerlnnen der Klassen 5 / 6 haben Vorrang.

Nr.: 05 ’ Tag: Mittwoch | Titel der AG: Garten und Umweltschutz
Jahrginge:5/6/7/8 Leitung der AG: Frau Ternes
Besonderheiten: keine

Voraussetzungen: Engagement und eigene Ideen, Tetanus-Impfung und Erlaubnis der Eltern, an den
Ausfligen teilzunehmen

Material: Gartenhandschuhe, kleine Topfe, fir die Ausflige KVB-Ticket, Material nach Bedarf

Du liebst die Natur und méchtest dich fir die Umwelt stark machen? Dann bist du genau richtig fiir die Garten
und Umweltschutz-AG.

Gartnern: Wir werden gemeinsam gartnern und einiges tber Pflanzen lernen. (Mdgliche Themen: Wie pflanzt
man Frihbliiher? Wie stelle ich Saatbomben her? Wie gewinne ich Samen aus einer Frucht? Wie kann ich
Gemiise vorziehen?)
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Tierschutz: Welche Tiere leben rund um die IGIS? Schaffen wir es, ihre Lebensbedingungen zu verbessern?
(Mégliche Themen: Blumen pflanzen, Anbringen von Nistkasten, Herstellen von Meisenknddeln)

Ausfliige: Wir werden auch Ausfliige unternehmen, wie zum Beispiel zu einer Schrebergartensiedlung, zu
Parkanlagen oder einer Umweltschutzorganisation. An einigen Terminen sind wir drei Zeitstunden unterwegs.
Genaue Information folgen.

Kreative Arbeiten: In den kalten Wintermonaten werden wir nicht gartnern kdnnen, sondern werden im Warmen
kreativ und nachhaltig arbeiten. Es gibt folgende Mdglichkeiten: Basteln eines Garten- und Saatgutkalenders,
Aus alt macht neu- Weihnachtsdeko aus Wertstoffen: Upcycling, Bio-Duftsprayherstellung- und natirlich die
Umsetzung deiner eigenen Ideen zum Schutz der Umwelt.

Nr.:06 | Tag: Mittwoch | Titel der AG: Leseclub

Jahrgange:5/6/7 Leitung der AG: Frau Winkelbauer

Besonderheiten: AG-Zeit vorerst von 13:40 — 14:25

Zwischen Lotta-Leben und Bicherwurm findest du in diesem Jahr unseren Leseclub!

Wir lesen und besprechen verschiedene Kinder- und Jugendblicher und versuchen uns sogar an eigenen kleinen
Texten zu unseren kleinen Helden.

Wir gestalten, basteln und schreiben & lesen zu spannenden, lustigen und traurigen Geschichten, die uns in die
Mediathek unserer Schule folgen.

Nr.: 07 ’ Tag: Mittwoch Titel der AG: HipHop in der Tanzschule

Jahrgidnge:5/6/7/8 Leitung der AG: Herr Gilbers (Tanzschule Schulerecki)

Besonderheiten: AG in der Tanzschule Schulerecki, Apostelnstr. 14-18 (ca. 5 Min entfernt)

Nach Vorbild der groBen Stars wie Usher, Chris Brown und Justin Timberlake entwickeln wir coole
Choreographien. Euer Trainer Daniel Gilbers ist 5-facher Vize-Weltmeister im HipHop. Mit viel Erfahrung und
tanzerischem Kénnen zeigt er die neuesten Schritte auf angesagte Musik. Das Angebot ist sowohl fir Anfanger
als auch fur Fortgeschrittene geeignet.

Habt ihr andere Ideen, hier wird auf sie eingegangen...

Die Schiilerinnen und Schiller werden anfangs von einer Lehrkraft von der igis zur Tanzschule begleitet, jedoch
nach der AG an der Tanzschule um 15.15 Uhr nach Hause entlassen.

Nr.: 08 | Tag: Mittwoch | Titel der AG: FuRball

Jahrgénge:5/6/7/8 Leitung der AG: Trainer der Ballschule KéIn

Besonderheiten: AG findet auf dem FuBballplatz an der Uni-Mensa statt.

FuBball spielen mit und fiir die igis. Wir haben professionelle Trainer engagiert die auf dem Kunstrasenplatz an
der Uni-Mensa professionelles Training fiir Madchen und Jungen anbieten.

Die Anmeldungen werden zeigen, ob es mehrere Gruppen werden und ob eine reine M&dchengruppe angeboten
werden kann. Ziel ist neben dem Spalt am Spiel auch die Teilnahme an Wettkdmpfen fir die igis.

Die Schilerinnen und Schiiler werden anfangs von einem Trainer von der igis zum FuRballplatz begleitet, jedoch
nach der AG an der Mensa um 15.15 Uhr nach Hause entlassen.

Nr.:09 | Tag: Mittwoch | Titel der AG: Band

Jahrgénge:5/6 Leitung der AG: Lukas Keller (Offene Jazz Haus Schule e.V.)

Besonderheiten: Schiilerinnen und Schiiler des Jahrgang 5 haben Vorrang.

lhr wollt schon immer in einer Band spielen, eigene Songs schreiben und auf verschiedenen Blhnen Kélns
auftreten? Dann seid lhr richtig bei der Band AG. lhr spielt gern ein Instrument oder wollt gern eins ausprobieren?
Auch dann seid lhr richtig bei der Band AG - mit oder ohne Vorkenntnisse.

Schiilerlnnen der Klasse 5 haben Vorrang.

Nr.: 10 ’ Tag: Mittwoch | Titel der AG: Freies Arbeiten in der Holzwerkstatt

Jahrgénge:5/6/7/8 Leitung der AG: Herr Piitz (Schreinermeister)

Besonderheiten: keine

In dieser AG habt |hr Gelegenheit auch eigene Ideen und Winsche nach Anleitung und Kennenlernen der
wichtigsten Werkzeuge umzusetzen. Benutzen werden wir nattirlich klassische Handwerkzeuge des Schreiners
wie Hobel, elekirische Sagen, Akkuschrauber und vieles mehr.
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Nr.: 11 ‘ Tag: Mittwoch Titel der AG: Streichinstrumente- Symphonisch und rockig

Jahrgénge:5/6/7/8 Leitung der AG: Frau Coudoux/Herr Steinmann (OJH-Schule e.V.)

Besonderheiten: keine

Klar kann man/frau auf Cello, Kontrabass und Geige Beethoven spielen und auch Mozart. Diese Instrumente
eignen sich aber auch hervorragend daflir abzurocken, eigene Songs zu komponieren und verriickte
Klangexperimente zu starten. Das macht Spal und ist gar nicht so schwer. Neugierig? Dann sei dabei und bring
deine |deen mit. Eine AG der Offenen Jazz Haus Schule e.V.

Nr.: 12 | Tag: Mittwoch | Titel der AG: Lesen und Rechtschreiben

Jahrgange:5/6/7 Leitung der AG: Herr Schmalzgriber

Besonderheiten: Insbesondere geeignet fiir Kinder mit LRS-Problemen.
AG-Zeit vorerst von 13:40 — 14:25

Die Lese- und Rechtschreib-AG richtet sich an Schiiler*innen der 5.-7. Klassen, denen es schwerfallt, fllissig zu
lesen oder richtig zu schreiben. Hier lernt ihr in eurem Rhythmus, wie ihr Regeln am Besten lernt, behaltet und
anwendet. Ihr Gbt auch, wie ihr durch richtiges Zuhdren schon erkennen konnt, wie ein Wort geschrieben wird.
AuRerdem lesen wir uns gegenseitig Geschichten nach eurem Geschmack vor oder schreiben eigene. So werdet
ihr sicher schnell eure Hiirden tiberwinden und auBerdem viel Spaf haben.

Wenn Sie Zweifel haben, ob diese AG etwas fir Ihr Kind ist, halten Sie bitte Riicksprache mit den Tutorinnen oder
Deutschlehrkraften.

Nr.: 13 ‘ Tag: Mittwoch Titel der AG: Schiilerzeitung

Jahrgénge:5/6/7/8 Leitung der AG: Herr Stanschus

Besonderheiten: keine

Die Schiler*innen-Zeitung der IGIS sucht Redakteure / Journalisten

Unsere junge Zeitung (drei Ausgaben) wird Halbjahr zu Halbjahr ausgereifter und professioneller.

Damit das so bleibt, brauchen wir interessierte und engagierte Autoren fiir spannende und informative Artikel, die
du gemeinsam mit der Redaktion selbst bestimmst — von Sport iber Computer bis hin zu Musik, Filmen oder
Umweltthemen ist alles mdglich. Und natrlich darf das Schulleben an der IGIS nicht zu kurz kommen.
Zusammen schreibt und Uberarbeitet ihr eure Texte fir eine richtige Zeitung.

Nicht fehlen diirfen dabei passende Bilder, spannende Uberschriften und eure ganz persénliche Meinung zum
Thema. Gleichzeitig lernt ihr im Computerraum das Wesentliche Uber Textprogramme und die saubere
Gestaltung einer Zeitung. Dafir solltest du neben einem Interesse am Schreiben von Texten auch etwas Geduld
und einen Sinn fir genaues Arbeiten mitbringen.

Nr.: 14 | Tag: Freitag Titel der AG: Breakdance

Jahrgénge:s5/6/7/8/9/10 | Leitung der AG: Herr Thielen (Offene Jazz Haus Schule e.V.)

Besonderheiten: AG in der Tanzschule Schulerecki, Apostelnstr. 14-18 (ca. 5 Min entfernt)

Die akrobatischen Bewegungsablaufe des Breakdance sind Kult im HipHop. Uprock, Sixstep, Freezes sind erste
Grundformen, die dem Neuankémmling den Weg ebnen. Je nach Interesse kdnnen Alteingesessene Power
Moves oder »Stylez« wie Popping oder Locking trainieren. Bis zum Headspin sind dann sicher viele
Trainingsstunden zu absolvieren. Vermittelt wird Breakdance authentisch und mit der atemberaubenden
Kompetenz des Dozenten Jorg Thielen. Das Angebot ist sowohl an Neueinsteiger als auch Fortgeschrittene
gerichtet. Das Angebot findet zurzeit in den Rdumen der Tanzschule Schulerecki statt. Der Hinweg wird vom
Dozenten begleitet. Der Kurs endet um 15:15 Uhr an der Tanzschule.

Nr.: 15 ’ Tag: Freitag Titel der AG: Schiilerfirma Holzwerkstatt

Jahrgange:5/6/7/8/9/10 | Leitung der AG: Herr Puitz (Schreinermeister)

Besonderheiten: keine

In dieser AG werden wir uns natlrlich mit den verschiedenen Schreinerwerkzeugen vertraut machen und uns
dann gemeinsam an die Bearbeitung von Auftragen begeben.

Diese missen natrlich kalkuliert, Material muss bestellt und alles muss zum Termin hergestellt werden - eben
ganz wie in einer richtigen Schreinerei.
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Nr.: 16 ’ Tag: Freitag Titel der AG: Bewegung - Sport

Jahrgénge:5/6/7 Leitung der AG: Trainerin des SV LOWi

Besonderheiten: keine

Spiel, SpaRk und Bewegung in der Turnhalle. Offenes Bewegungsangebot mit erfahrenen Ubungsleiterinnen mit
und ohne Geréte in der Halle der igis. Lerne Sportarten kennen und bring deine Ideen ein.
Schiller der Jahrgange 5 und 6 haben Vorrang.

Nr.: 17 | Tag: Freitag Titel der AG: Bouldern im K11

Jahrgdnge:6/7/8/9/10 Leitung der AG: Herr Stuhlemer

Besonderheiten: AG findet im K11, Kyllstr. 11, 50678 Koln statt

Der Bouldersport entstammt dem Klettern am Seil im Gebirge. Um ihre Kraft und Technik zu trainieren, fingen
Bergsteiger an 3-8 Meter hohe Felsen zu ,bouldern®.

Heute ist das Bouldern ein weltweiter Trendsport und sogar Teil der nachsten Olympiade.

Die IGIS konnte eine AG-Zeit im K11 in der Siidstadt aushandeln, einer reinen Boulderhalle. Den Weg dorthin
bestreiten wir mit der KVB.

Du brauchst Sportkleidung, in der Du dich gut bewegen kannst und passende Schuhe, am besten Kletterschuhe
- Einsteigermodelle sind ab ca. 30€ erhaltlich. Auch Chalk (Kreide) zum Einreiben der Hande flir einen besseren
Halt in einem sogenannten Chalkbag ist sinnvoll. Aber beides ist kein Muss!

Es steht zunachst der Spalt am Bouldern im Vordergrund. Aber auch die Aspekte Sicherheit, Technik,
Kraft/Ausdauer und spezifisches Boulder-/Kletterwissen wirst du in dieser AG kennen lernen.

Nr.: 18 | Tag: Freitag Titel der AG: Karneval

Jahrgdnge:5/6/7/8/9/10 | Leitung der AG: Frau Pomberg

Besonderheiten: AG-Zeit vorerst von 13:40 — 14:25

Hier dreht sich alles um Karneval, Kélsch und Brauchtum: Wir besuchen das Kélnische Museum, besuchen eine
Loss Mer Singe Veranstaltung und unterstitzen den Eltern Arbeitskreis bei dem Motto, bei den Kostimen und den
Kamelle fir die Schull- und Veedelszdch. Aulerdem iberlegen wir gemeinsam, wie wir den Karneval an der igis
voranbringen kénnen. Ob wir dann zusammen eine Karnevalsparty, eine Karnevalssitzung oder, oder, oder
organisieren, liegt ganz bei euch!

Nr.: 19 | Tag: Freitag Titel der AG: Musikproduktion mit Digitaler Technik —
Unnormale Beats leicht gemacht

Jahrgdnge: 6/7/8/9/10 | Leitung der AG: Herr Ruhr (Offene Jazz Haus Schule e.V.)

Besonderheiten: keine

Mit dem taglichen Begleiter Handy (oder auch mit Tablet und Laptop) kann erstaunlich gut klingende Musik
produziert werden, wenn man/frau die nétigen Skills hat. Gebraucht wird Software (auch bekannt als Apps) und
das ,Gewusst Wie“. Wer also eigene Beats und ganze Lieder digital produzieren will, ist hier richtig.
MusikFreeware wie Ableton, Reason, Audacity und andere Programme machen es méglich. Der Dozent steht in
diesem Angebot den Schiilerinnen und Schiilern zur Verfligung, ihre Maglichkeiten bei der kreativen Benutzung
von digitaler Technik zu vervielféltigen.

Nr.:20 | Tag: Freitag Titel der AG: Stand Up Comedy - Sag Deine Meinung, sag sie
deutlich!
Jahrgdnge:7/8/9/10 Leitung der AG: Frau Selbach

Besonderheiten: keine

Es ist zum Verrlicktwerden — Donald Trump, Klimawandel, die KVB, Schulstress, pubertare Eltern und andere
Belastungen. Viele fragen sich: was tun? Ausrasten, heulen, protestieren, ins Kloster gehen oder was? Wir
empfehlen: Lachen! Humor ist, wenn man trotzdem Comedy macht. Hier gibt es Theater Halal, politisch
korrektes Aufregen Uber die Probleme der Welt, rebellisch kreatives Sein oder nicht Sein und vor allem: Spafy
haben!
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